
 
 
 
 

Kenia / Lamu   
 

Projektstart: 2004 

Koordinationspartner: CBO community based organization for 
education in homeopathic help and self-help 

Reisende: ein Team aus zwei Personen – Neu-Reisende reisen mit 
einer Person, die schon vor Ort war 

Vorsorge: Malariaprophylaxe 

Reisezeit: Oktober bis April 

Klima: tropische Temperaturen; hohe Luftfeuchtigkeit; wenig 
Abkühlung nachts 

Flüge: Frankfurt-Mombasa / Mombasa-Lamu; Visum vorher online 
beantragen 

Zeitzone: bis zu zwei Stunden Zeitunterschied zur Mitteleuropäischen 
Zeit während der Sommerzeit 

Unterkunft: nach der Ankunft in Mombasa erfolgt die Unterbringung 
entweder in einem Doppelzimmer mit Bad in Kwale oder auf dem 
Gelände der Kwale School 4Kenya 

Sprache: Englisch 

Aufgaben kompakt: Besuch bei kenianischen Homöopath_innen und 
den von ihnen betreuten Gruppen; Mitwirkung an der Weiterentwick-
lung des Projekts  

Unterrichtsmaterial: ist vorhanden und wird fortlaufend aktualisiert 

Herausforderungen: Nachhaltigkeit sichern; stechende Insekten; 
muslimisch geprägter Kontext 

Benefit: Begegnung mit sehr freundlichen Menschen, starkes 
Interesse an Homöopathie, Eigeninitiative der Kenianer_innen; 
Betreuung nach der Reise 

 


